
 CRIES-8مقياس تجديدنظر شده تأثير وقايع 

در زير ليستي از نظرات افراد بعد از وقايع فشارزاي زندگي است. لطفاً براي هر سوال 

 اي را كه در طول هفت روز گذشته در مورد شما درست است، علامت بزنيد.گزينه

 ت بزنيد.اگر آن سوال در طول اين مدت براي شما رخ نداده است گزينه هرگز را علام

  نام:......................................

 تاريخ:....................................... 
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     كنيد.ي آن فكر ميآيا حتي وقتي تمايلي نداريد درباره 1

     ي خود پاك كنيد.كنيد آن را از حافظهآيا سعي مي 2

     شويد.ي آن ميآيا دچار امواج شديدي از احساسات درباره 3

     گيريد.اندازد فاصله ميآيا از آنچه شما را به ياد آن مي 4

     ي آن صحبت نكنيد.كنيد دربارهآيا سعي مي 5

     شود.ي آن وارد ذهنتان ميآيا تصاويري درباره 6

ي آن فكر رهشوند كه درباآيا چيزهاي ديگر موجب مي 7
 كنيد.

    

     ي آن فكر نكنيد.كنيد دربارهآيا سعي مي 8
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